MENUS DE PRINTEMPS
SEMAINE DU 22 AVRIL AU 26 AVRIL 2024

Lundi Fruits frais de saison

22 avril. Batavia et pommes de terre roses
Courgettes grillées au cumin et tomatées
Riz blanc

Salade d’ananas
Pain de seigle et emmental

Mardi Fruits frais de saison

23 avril. Concombres, billes de mozza et aneth
Escalopes de poulet (France.)aux olives
Pommes boulangeres, jardiniere de [égumes
Yogourt grecque
Tresses complétes

Mercredi Fruits frais de saison
24 avril. Salade de légumes frais
Pates et bolognaise de soja
Fromage rapé
Fraises
Pain paysan et cottage cheese aux herbes a tartiner

Jeudi Fruits frais de saison
25 avril. Betteraves cuites persillées
Emincé de boeuf (Suisse.)
Purée Rosine (Pomme de terre et carottes)
Yogourt nature
Baguettes au levain et miel (BIO)

Vendredi Fruits frais de saison
26 avril. Feuille de chéne (BIO/GRTA) et céleri pomme (BIO/GRTA)
Filet de plie, a la Toscane (tomates et poivrons)
Orge perlé, petits pois
Yogourt nature (BIO. Le Sapalet VD)
Pain Tessinois et fruits frais

La marque de garantie GRTA certifie que ces produits sont issus de la région genevoise et s’inscrit dans les
principes du développement durable
Dans la mesure des disponibilités, les aliments biologiques sont également privilégiés

Les produits laitiers sont livrés nature sauf si autre indication







